Wandern auf dem Marchenlandweg

Streckenbeschreibung Nr. 11
Von Nieste uiber Wickenrode nach Helsa

Start: Niester Kirche

Start der heutigen Wanderung auf dem Marchenlandweg ist die, in gotischer Bauform errich-
tete, ,neue” Niester Kirche (gebaut 1844-1846), die die alte Kirche aus dem 15. Jh. ersetz-
te. Uber den Kreuzungsbereich ,,an der Linge“ (an der Linde), verlauft der Marchenlandweg
nun durch die romantische BergstralRe bergauf. Vorbei an der alten Post (herausragender
Fachwerkbau, erbaut 1912) geht es weiter den Berg hinauf bis in die oberste Stralle, den
»Berghof“. Der nun im Wald verlaufende Weg bietet herrliche Ausblicke Uber das ganze
Tal. An der Grillhutte erreichen Sie den fast héchsten Punkt der Panoramastrecke. Danach
wandern Sie auf dem Marchenlandweg bergab, durch die Endschlagsiedlung, iiber die
LandstraBe bis zum Naturpark-Parkplatz ,,Bunte Bock*. Hier fliel3t der Endschlagbach in
die Nieste, den Bach, der Nieste seinen Namen gab. Von drei Quellbachen der Nieste, der
Durren Nieste, dem Wiessborn und dem Schwarzborn, handelt das Marchen von der ,Wei-
Ren, der Schwarzen und der Dirren Nieste“. Das Marchen besagt, dass es sich bei den drei
Quellen um verwunschene Schwestern handelt, die das Leben im Wald dem Leben an der
Seite eines Ehemannes vorzogen...

Nachdem Sie die Nieste Uiberquert haben, geht’s geradeaus und bergauf in den Wald
hinein, bis Sie zu einem querlaufenden Forstweg gelangen. Diesem folgen Sie nach
rechts hin, durch eine scharfe Linkskurve und anschlielfend in einer scharfen Rechtskurve
einen weiteren Quellbach der Nieste liberquerend. An der nachsten Kreuzung wenden
Sie sich nach links und wandern ca. 2 Stunde stetig bergan, bis Sie zum sogenannten
,Zollstock” (420m hoch, Rasthiitte) gelangen. Hier betreten Sie Helsaer Gebiet, deutlich ge-
kennzeichnet durch die Stein gewordene Helsaer Marchengestalt. ,Heute back ich, morgen
brau ich und Gbermorgen hole ich der Konigin ihr Kind. Ach, wie gut dass niemand weil3,
dass ich....“ Ja wie heil3t es denn gleich, das im Marchen wild um ein Feuer herumhupfende
Mannchen? Die Antwort erfahren Sie spatestens in Helsa, dem Zielort der heutigen Wande-
rung auf dem Marchenlandweg.

Weiter geht’s dann auf demselben befestigten Weg durch die, mit dem an dieser Stelle selt-
sam anmutenden Namen ,Moskau“ bezeichnete Gemarkung, bis Sie nach ca. 45 min. an ei-
ne Wanderwege-Kreuzung gelangen. Der Marchenlandweg biegt nach rechts ab und fuhrt
durch eine langgezogene Rechtskurve bergab zur Quelle ,,Helserborn®. Kosten Sie vom
frischen Quellwasser und genehmigen Sie sich eine Rast in der Hiitte!

Anschlieend geht es links des Baches hinab durch den Wald. Nach einer Linkskurve er-

reichen Sie am Bdllenberg die ersten Hauser einer Wochenendsiedlung, die Sie, rechts



abbiegend, durchlaufen. Schliellich gelangen Sie an einen weiteren Bach, den Giesenbach
und wandern an diesem entlang bis nach Wickenrode hinein, einen ehemaligen Bergmann-
sort. Der Berg schrag links vor Ihnen ist der Hirschberg. Hier wurde noch bis vor wenigen
Jahren Braunkohle abgebaut — der Sage nach ein Geschenk Frau Holles an die armen Bar-
ger Wickenrodes. Der Hirschberg gehért bereits zu den Auslaufern des Hohen Meifliners,
des Hausbergs Frau Holles, die des Winters lhre Kissen ausschittelt, so dass die maleri-
schen Fachwerkdérfer und -stadtchen rings um den Berg mit einer dicken Puderzucker-
schicht Gberzogen zu sein scheinen. Die weise Frau und Hexe half des 6fteren rechtschaffe-
nen Wickenrdder Blrgern in der Not — und bestrafte die Bosewichte bitterlich.

Zurtck zur Wanderung: Sie liberqueren die B 451 und schlangeln sich auf dem Marchen-
landweg durch den Ort. Dabei kommen Sie an der Kirche vorbei. Im Haus unterhalb der Kir-
che soll es gespukt haben. Hoffentlich tragen Sie einen Kreuzdornzweig bei sich: ein solcher
verbannte den unruhigen Geist... Nach leichtem Anstieg am Ortsrand von Wickenrode
entlang, mit schonem Blick zurick aufs Dorf, erreichen Sie fast den Wald. Doch halt! — vor-
her geht es nach rechts bis zu einer Grillhiitte. Dieser Platz wirkt ein wenig verwunschen:
zu Recht, denn hier halten sich bevorzugt die Wickenréder Spukgestalten auf. Horen Sie das
Heulen? Dieses stammt von dem Geist, den Sie schon am Spukhaus kennengelernt haben,
und der im Honighof noch immer umherirren soll. Am ersten Mai begegnen Sie hier vielleicht
Frau Holle, die einer anderen Sage nach von dieser Stelle aus armen Waisenmadchen half.
Vom Honighof wandern Sie wieder hinunter in den Ort, gelangen so zum Friedhof und an
dessen Ende zum Résenweg. Dem folgen Sie nach links und wandern nun durch das We-
demann-Tal immer am Wedemannbach entlang. 1 km vom Ortsausgang Wickenrodes ent-
fernt befindet sich zu lhrer Rechten, unterhalb des Waldrandes, das sogenannte Lappen-
loch, ehemals ein Glashuttenstandort mit riesigen Aufschittungen. Davon ist heute aller-
dings nichts mehr zu sehen. An einem kleinen Wasserfall vorbei erreichen Sie schliellich
Helsa.

Der Erholungsort liegt in einem von Wald umschlossenen Tal. Das bestechende malerische
Fachwerk der Hauser ist Aushangeschild der Gemeinde, welche im Jahr 2003 ihren 650.
Geburtstag feiern durfte. Die spatgotische evangelische Wehrkirche, in der kirzlich Wand-
malerei aus frihreformatorischer Zeit entdeckt wurde, der Wehrturm mit zum Teil vorhande-
ner Wehrmauer sowie die Gemeindeschanke stellen den Mittelpunkt der ,Perle des Losse-
tals“ dar. Na, ist Innen die Losung des Ratsels um das mysteriose Mannchen eingefallen?
Wenn nicht finden Sie sie inmitten des Dorfes, an einem hierzu gestalteten Brunnen.

Doch nicht nur die berihmte Marchenfigur der Briider Grimm fuhlt sich in Helsa heimisch:
gleich an zwei Platzen findet sich ein Denkmal des berihmtesten Helsaer Blurgers Merten
Jager. Am Seitengiebel eines Fachwerkhauses gegenlber der Helsaer Kirche sieht man ein

schdnes Schnitzwerk aus dem 18. Jahrhundert, welches einen bartigen Mann darstellt, den



Hund und ein Gewehr als Jager kennzeichnen. Etwa hundert Meter von diesem Merten-
Jager-Haus entfernt befindet sich der Merten-Jager-Brunnen- ein Werk der 1920er Jahre,

das 1945 zerstdrt und vor wenigen Jahren wieder neu errichtet wurde.

Die Sage erzahlt von diesem Merten Jager, er habe den Helsaern im Dreilligjahrigen Krieg
eine neue Glocke als Ersatz fir die von kaiserlichen Truppen geraubte alte Helsaer Glocke
beschafft — durch einen Uberfall auf kroatische Landsknechte, die zufallig eine Glocke mit
sich fuihrten. Diese Glocke hangt noch heute im Helsaer Kirchturm. Als Dank fir seine be-
herzte Tat schenkten die Helsaer dem Merten Jager eine Muihle im Dorf, die sogenannte

Obermduhle. (nach Dr. Klaus Peter Rippe, Helsa)
Mit viel Gelaut endet nun die heutige Wanderung auf dem Marchenlandweg.

Hinweise und Tipps

Streckenldnge: ca. 13 km

Wanderzeit: ca. 2 Std.

Markierung: CM’ und: in Nieste bis Parkplatz ,Buntebock®: K, Bachlauf bis Schutzhiitte ,Zollstock®:
I1, ,Zollstock bis nachste Wanderwegekreuzung: M, dann bis Schutzhiitte ,Helser-
born“: B

Einkehrmdglichkeiten:

Nieste: Wandergruppen kénnen sich nach Absprache mit der Gemeindeverwaltung auf den Rastplatzen mar-
chenhaft versorgen lassen. Tel.: 05605/9441-0

OPNV:

Nieste: Bus 32 (KS-Hbhf — Niestetal — Staufenberg — Nieste), 36 (Oberkaufungen-Nieste)
Helsa-Wickenrode: 206 (Helsa — GroRalmerode - Witzenhausen)

Helsa: Tram: 4 (KS-Mattenberg — Kaufungen — Helsa - Hess. Lichtenau), Bus: 206 (s.0.)

Sagen und Marchen:

Nieste hat das Méarchen ,Tischlein-Deck-Dich* ausgewahlt, auBerdem: Sage ,Riesengeschosse” auf dem
Sensenstein; eine Riesenskulptur des Osterreichischen Professors Robert Colnago ist im Eingangsbereich der
Jugendburg aufgestellt.

Helsa-Wickenrode: ,Honighofsage®, ,Schusterfranz Geist®, ,Die Trollblumen vom Hirschberg®, ,Frau Holle am
Hirschberg*

Helsa hat zur Deutschen Marchenstralle und zum Méarchenlandweg das Marchen ,Rumpelstilzchen® ausgewahit.
Am Marchenlandweg gibt es Skulpturen zu sehen, die Schuler der Freiherr vom Stein- Schule in Hess. Lichtenau
unter dem Motto ,Marchen und Mystik in Helsa“ anfertigten. Zu Beginn und am Ende des Helsaer Marchenland-
weg-Abschnitts sind ,Rumpelstilzchen-Steine“ aufgestellt. AuRerdem folgende Sagen: Die gestohlene Glocke,
Der Nachzehrer (Die einzige Vampir-Sage am Marchenlandweg)

Sehens- und Wissenswertes:
Nieste: bis 1831 braunschweigisch und hessisch, danach nur kurhessisch; Kirche 1894

Helsa-Wickenrode: 1297 als Wikersa an das Kloster Kaufungen; Kirche 1786. Der Bach Wedemann hief3 ur-
springlich Noitreff

Helsa: Kirche im ehemaligen Wehrkirchhof, Rechteckchor um 1500, Schiff 1593 erneuert; im Innern 3 seitige
Empore 1594, spatgotische Kanzel 16. Jh.; Merten-Jager-Haus Berliner Str. 11, Merten-Jager-Brunnen

Infos:
Gemeindeverwaltung Nieste, Vor der Warte 25, 34329 Nieste, Tel: 05605/94410, www.nieste.de
Gemeindeverwaltung Helsa, Berliner Strafie 20, 34298 Helsawww.Helsa.Hessennet.de

Region Kassel-Land e.V. , Bahnhofstr. 26, 34369 Hofgeismar, Tel: 05671/50753-0, info@region-kassel-land.de,
www.region-kassel-land.de

Verfasser: R. Weiland, Schauenburg; C. Merkel, Region Kassel-Land e.V., Gemeindeverwaltung Nieste,
HWGHYV Ortsverein Helsa; Andrea Lengemann, Gemeindeverwaltung Helsa




